
Lær af mestrene ved talrige eksempler på retorik fra Martin Luther King over Barack Obama til Villy Søvndal, og find din mest 
overbevisende stil undervejs. At være en god formidler handler om at lade sig inspirere af de lysende begavelser – og derefter 
anvende teknikkerne på sin helt egen måde. Dét er vejen til at blive en troværdig formidler.

Retorikskolen – kommunikationens magt og muligheder
Fire intensive dage, der øger din personlige gennemslagskraft

Dag 1 fokuserer på at vinkle 
indholdet, analysere situatio-
nen og mestre argumentatio-
nen. Her lærer du at udvælge 
det rette stof, så dit budskab 
får tyngde og slagkraft. 

Dag 2 beskæftiger sig med, 
hvordan du øger din person-
lige troværdighed og skruer 
et oplæg sammen, der sikrer, 
at dit budskab fanger og 
fastholder tilhørerne. 

Dag 3 skærper din sproglige 
bevidsthed. Her lærer du at 
anvende sproget kreativt og 
sikkert, så dit budskab bliver 
husket. 

Dag 4 sætter fokus på stem-
me og kropssprog. Her lærer 
du at kontrollere din stemme 
gennem en lang række 
praktiske øvelser – samtidig 
med at du bliver bevidst om, 
hvordan kropssproget kan 
understøtte dit budskab.

At tale overbevisende og engagerende er nødvendigt som aldrig før. Derfor er retorikken igen helt central, hvis budskaberne skal 
nå frem på den bedst mulige måde hver gang. På Retorikskolen får du viden, værktøjer og retorisk sparring, der styrker din evne til 
at overbevise og trænge igennem.

Retorikskolen er fire intensive kursusdage med vekselvirkning af oplæg fra to af Danmarks mest erfarne retorikere – og masser af 
øvelser, der slår kompetencerne fast. Små hold sikrer, at den enkelte får personlig feedback hele vejen gennem forløbet.

Underviserne er Anne Katrine Lund og Pernille Steensbech 
Lemée, der både har praktisk, strategisk og analytisk erfaring 
med retorik. Desuden har Retorikskolen inviteret to gæster:

D. 8. april fortæller professor Jørn Lund om det gode sprog 
– set i spændingsfeltet mellem norm og kreativitet.

D. 15. april holder stemmebrugsekspert Hanne Smith Peder-
sen workshop i den optimale brug af stemmen. 

Mange retoriske hilsner

Pernille Steensbech Lemée
Tlf. 2163 0703
pl@fokuskommunikation.dk
www.fokuskommunikation.dk

Anne Katrine Lund
Tlf. 2726 6520
mail@annekatrinelund.dk
www.annekatrinelund.dk

7.-8. & 14.-15. april 2010

Tilmeld dig på 
mail@annekatrinelund.dk eller pl@fokuskommunikation.dk
 
Pris ved tilmelding inden 1/1 2010: 15.000 kr. ekskl. moms
Pris ved tilmelding efter 1/1 2010: 16.000 kr. ekskl. moms.
Prisen er inkl. forplejning og kursusmateriale.

Tilmeldingsfrist: 4/1 2010.

Kurset afholdes i Storkøbenhavn.

Tidligere kursister om Retorikskolen:

Det har været superfedt at fokusere så intensivt på de 
retoriske grundprincipper. Kursets teoretiske niveau havde 
kant, de praktiske øvelser gav mening - og de to instruktører 
var topprofessionelle og inspirerende.”  (Marlene Grauslund, 
Dansk Røde Kors) 

Et særdeles udbytterigt kursus, som sætter arbejdet med 
kommunikation og retorik i en gennemarbejdet struktur - lige 
til at bruge i dagligdagen (Steffen Arnoldus, Novo Nordisk A/S) 

Det faglige er helt i top på Retorikskolen, utroligt udbytterigt 
og så var det underholdende. Et ”must have”-kursus i retorik, 
hvis man vil have noget til sin personlige værktøjskasse. 
(Claus Bengård Madsen, Københavns Kommune)

Retorikskolen var super god med engageret undervisning på 
højt niveau. Jeg er blevet et klogere menneske - mest på mig 
selv. (Birgit Bech Jensen, Glud & Marstrand A/S)


